
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminabsprachen unter: 
 

Helga Müller 
Alte Nußdorfer Str. 92 

88662 Überlingen 
Tel.: 07551 / 98 94 805 
Fax: 07551 / 98 94 806 

              Mobil: 0171 – 719 20 28 
www. Praxis-helga-mueller.de 

 
 
 

 Zu meiner Person: 
  
  Helga Müller, Jahrgang  1951,  
   verheiratet, 2 Söhne, langjährige  
   Übung der Zen-Meditation 
 

Ausbildung zur Atem-, Stimm-    und            
Körpertherapeutin (Dipl.  AFA) nach 
Dürckheim und   Traumarbeit nach  C. G.  
Jung  an der Schule für Personale 
Therapie in München  
 

   Heilpraktikerin  Psychotherapie 
 
   Zusatzausbildungen in 
 

Kunsttherapie mit der Arbeit am  
Tonfeld   (bei Prof. Heinz Deuser)  

 
    Trauma-Arbeit bei  Dr. Peter Levine      
    (Somatic Experiencing)  
 
    System. Aufstellungsarbeit (Familien- 
    und  Strukturaufstellungen) bei SYST 
    München (Prof. Dr. Varga von Kibéd 
    und Dipl.Psych.  Insa    Sparrer)  
 
   Psychosomatische Energetik 
    bei Dr. Banis und Ausbildungsleiter 
 
    Teilweise bin ich in einer psychosoma- 
    tischen  Klinik,  teilweise in eigener 
    Praxis  psychotherapeutisch tätig. 

 
 

 
 

 
 

Psychosomatische Energetik 
Nach Dr. Banis 

 
 
 

  
 
 
 
 
 



Von Asthma bis Zappelphilipp – sehr 
viele Auffälligkeiten und Gesundheits-
störungen können seelisch verursacht 
sein 

 
Medikamente und klassische Gesprächs-
therapie lösen das Grundproblem oft nicht 
befriedigend. Und selbst wenn man 
manchmal auf Medikamente und Psycho-
therapie nicht verzichten kann, möchten 
Viele doch mehr unternehmen. 
 
Die Psychosomatische Energetik ist eine 
neue Behandlungsmethode der Alternativ-
medizin. Sie beruht auf Überlegungen und 
Theorien, die von der Schulmedizin bislang 
noch nicht geteilt werden. 
 
Nach den Vorstellungen dieser Methode 
durchströmt den menschlichen Körper eine 
feinstoffliche Lebensenergie, die im 
harmonischen Zusammenwirken von 
Körper und Seele zur Quelle von 
Gesundheit, Lebendigkeit und 
Wohlbefinden beiträgt. 
 
Tiefliegende unbewusste Konflikte führen 
zu gestörten Energiewerten, sog. Energie-
blockaden.  
In der Psychosomatischen Energetik (PSE) 
werden als Ursachen für psychosomati-
sche Gesundheitsstörungen ebenso wie für 
Verhaltensstörungen 28 verschiedene Kon-

flikte festgemacht, die in unserem Energie-
feld lokalisiert werden. 
 
Für die Diagnostik wird in der PSE das 
Rebatest-Gerät eingesetzt.  
Zur Behandlung der festgestellten Konflik-
te kommen verschiedene homöopatische 
Komplexmittel zur Anwendung. 
 
Wie kam es zur Entwicklung der 
Methode? 
 
Die Methode wurde in jahrelanger Arbeit 
von einem deutschen Arzt für Allgemein-
medizin und Naturheilkunde entwickelt. 
Sie ist unabhängig von irgendwelchen 
Weltanschauungen und basiert auf einer 
Verbindung von fernöstlicher Energie-
medizin mit modernem wissenschaftlichen 
Denken.  
 
Hintergrund: 
 
Nach den Theorien der Psychosomatischen 
Energetik wirken sich innere Konflikte auf 
die Dauer oftmals krankmachend aus, 
indem sie unterschwellig eine energetische 
Schwäche erzeugen. Wenn diese über 
lange Zeiträume besteht, so die dahinter 
stehende Überlegung, kann sie chronische 
Krankheiten hervorrufen und einem 
beschleunigten Alterungsprozess den Weg 
bahnen. 

Auswirkungen seelischer Konflikte: 
 

- Seelische Wunden werden als 
Energieblockaden gespeichert. 

 
- Unbewusst erzeugt die seelische 

Wunde einen Wiederholungs-
effekt. 

 
 
Letztlich kann niemand vor seinen Pro-
blemen davonlaufen, weshalb es viel 
klüger ist, sich dann damit zu beschäftigen, 
wenn man seelisch noch stark genug ist 
und noch keine Krankheiten ausgebrochen 
sind. 
 
Nach den Erkenntnissen der PSE kann man 
sich diese Konflikte wie Viren oder 
Würmer im PC vorstellen. Genauso wie 
diese Computer schädigen und ganze 
Elektroniksysteme lahm legen, können sich 
Energieblockaden im Organismus störend 
auf die allgemeine Gesundheit auswirken. 
 
 
Kosten pro Sitzung (ca. 90 Min.) mit 
eingehendem Erstgespräch:    
Erstsitzung:   80,00 Euro 
 
Folgesitzungen (je nach Dauer): 
    60,00 Euro 



 
 
 
 


